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An die Schulgemeinschaft
am ………….









Datum


Liebe Schulgemeinschaft,

wie bereits vor den Herbstferien angekündigt, ist es nun soweit und in Kürze findet das „Highlight“ mit 

Dr. Thomas Fuchs 
statt.

Termin: Dienstag 24. November 2015,  Ort: Aula – Schulgebäude des SJGA
Einlass: 19.00 Uhr – Beginn: 19.30 Uhr, Eintritt: 4 Euro an der Abendkasse.
Dr. Fuchs ist nun zum zweiten Mal Gast-Referent am ……. Er zählt zu einem der renom-miertesten Kinder- und Jugendpsychologen. Wer ihn kennt, weiß, dass er ein „Feuerwerk“ an wertvollen Informationen und ergreifender Unterhaltung entfacht, das spannend und humorvoll ist, aber ebenso Tiefgang hat. Es ist sein neuester Vortrag. Das darf man sich einfach nicht entgehen lassen.
„Familien-Glück“ – lautet das Thema.
Seine Ausführungen werfen einen neuen Blickwinkel auf Familie, das Elternglück im Zusammenhang mit dem Thema Erziehung. Die Veranstaltung ist hoch spannend und wertvoll für alle Familien, unabhängig vom Alter der Kinder! (Weitere Infos siehe Seite 2)


Als ein Zeichen unserer lebendigen Gemeinschaft am …. und mit Blick auf das Engagement, das einige ehrenamtliche Helfer in die Veranstaltung eingebracht haben, würden wir uns über einen regen Besuch freuen. Gerne könnt Ihr auch Eure Freunde, Nachbarn und Bekannten mitbringen.

Herzliche Grüße

Euer Team „Ideen-Werkstatt“






Infos zum Referenten


Dr. Thomas Fuchs
Jahrgang 1966, verheiratet, 3 Kinder

Dipl. Psychologe, Hauptstudium in Psychologie an der Universität Konstanz mit Schwerpunkt klinischer Psychologie und Pädagogischer Psychologie. Später erfolgt eine Promotion zum Dr. rer. soc. bei  Prof. Dr. Birbaumer an der Universität Tübingen über Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitätsstörungen.

Im Jahr 2000 Eröffnung der Praxis für Kinder- und Jugendpsychologie, Verhaltenstherapie in Schwäbisch Gmünd. In den Folgejahren absolviert er neben der Praxistätigkeit eine 2-jährige Ausbildung zum verhaltenstherapeutisch orientierten Supervisor und zusätzlich eine Ausbildung zum Selbsterfahrungsleiter (2 Jahre).
Im Jahr 2004 erhält er den Status einer Lehrpraxis für Verhaltenstherapie, mit Anerkennung durch das Regierungspräsidium. Inzwischen hat er eine Lehrpraxis für mehrere anerkannte Ausbildungsinstitute für Verhaltenstherapie. 

Was erwartet uns... 

„Bevor ich heiratete, hatte ich sechs Theorien über Kindererziehung. Jetzt habe ich sechs Kinder und keine Theorie“ (Zitat John Wilmot, englischer Dichter) Der Vortragsabend soll heutige Erziehung, das Leben mit Kindern und das Elternglück in den Fokus nehmen. 

Trägt Eltern sein und Kinder haben wirklich immer zum persönlichen Glück bei? Steigern Kinder die Lebensfreude? Obwohl das Eltern sein sicher viel belohnende Momente hat, umfasst die Mehrzahl der Momente mit Kindern und Jugendlichen den dumpfen und selbstlosen Dienst an Menschen, die Jahrzehnte dazu brauchen, bis sie ungern zugeben, wie dankbar sie für das sind, was wir für sie getan haben. 

Der niederländische Soziologe Veenhoven sagt: „Die Leute sind über die Kompetenzen des Kinderkriegens desinformiert, weil sie alles von Müttern wissen, die gern Großmütter wären, und wenn sie Freunde mit Kindern haben, sagen die ihnen auch nicht „Oh Gott, es ist alles so mühsam“.“ 

Der Vortrag versucht neue Blickwinkel auf Familie, das Elternglück und Erziehung/Begleitung von Kindern und Jugendlichen zu werfen. Dabei beginnt jegliche Veränderung nicht mit dem Blick auf das Kind/Jugendlichen, sondern auf uns Erwachsene. Es soll ein Abend werden für elterliches Glück, denn Familienglück ist Einstellungssache. Was die Sonne fürs Wetter, sind die Einstellungen für Glück und Zufriedenheit. Das gilt besonders für das Leben mit Kindern und Jugendlichen! 

Ganz nach der Devise: „Kinder sind ein Segen für die Eltern, wenn die Eltern ein Segen für die Kinder sind.“ Sind Sie einen Abend ein Trainee auf der Achterbahn des Lebens mit Kindern. Denn nach diesem Abend wissen Sie: Es gibt nicht das schwierige Kind/Jugendliche, es gibt nur strahlende Sterne, die sich ungünstig verhalten.
VORANKÜNDIGUNG









