[image: image1.png]ELTERN - THEMENABEND





An die
gesamte Schulgemeinschaft am 
……
























Datum
[image: image2.jpg]




Liebe Schulgemeinschaft,
wie vor den Faschingsferien bereits angekündigt ist es nun soweit und in Kürze findet das „Highlight“ mit 
Dr. Thomas Fuchs 
statt.
Termin: Montag 04. März 2013
 Ort: Kochertalmetropole in Abtsgmünd
Einlass: 19.00 Uhr – Beginn: 19.30 Uhr
Thema: 
„Die Kunst einen Kaktus zu umarmen – eine Gebrauchsanleitung für Eltern pubertierender Kids.“
(Weitere Infos siehe Seite 2)

Früher oder später werden alle Eltern mit der Herausforderung Pubertät zu tun bekommen. Somit ist die Veranstaltung für alle Familien interessant, ganz unabhängig, ob sich das eigene Kind bereits in der Pubertät befindet, bzw. auf dem Weg dorthin ist. Darüber hinaus werden auch generelle Themen, wie z.B. PC- Sucht etc. angesprochen. Alles in allem verspricht der Abend eine Menge wertvoller Informationen, sowie eine gute Unterhaltung.

Als ein Zeichen unserer lebendigen Gemeinschaft am …. und mit Blick auf das Engagement, das einige ehrenamtliche Helfer in die Veranstaltung eingebracht haben, würden wir uns über einen regen Besuch freuen. Gerne könnt Ihr auch Eure Freunde, Nachbarn und Bekannten mitbringen.
Herzliche Grüße

Euer Team „Ideen-Werkstatt“




Schulleitung


Infos zum Referenten
Dr. Thomas Fuchs
Jahrgang 1966, verheiratet, 3 Kinder

Dipl. Psychologe, Hauptstudium in Psychologie an der Universität Konstanz mit Schwerpunkt klinischer Psychologie und Pädagogischer Psychologie. Später erfolgt eine Promotion zum Dr. rer. soc. bei  Prof. Dr. Birbaumer an der Universität Tübingen über Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitätsstörungen.

Im Jahr 2000 Eröffnung der Praxis für Kinder- und Jugendpsychologie, Verhaltenstherapie in Schwäbisch Gmünd. In den Folgejahren absolviert er neben der Praxistätigkeit eine 2-jährige Ausbildung zum verhaltenstherapeutisch orientierten Supervisor und zusätzlich eine Ausbildung zum Selbsterfahrungsleiter (2 Jahre).
Im Jahr 2004 erhält er den Status einer Lehrpraxis für Verhaltenstherapie, mit Anerkennung durch das Regierungspräsidium. Inzwischen hat er eine Lehrpraxis für mehrere anerkannte Ausbildungsinstitute für Verhaltenstherapie. 

Weitere Infos zum Thema
Die Kunst einen Kaktus zu umarmen – eine Gebrauchsanleitung für Eltern pubertierender Kids
Jugendliche sind in ihrer pubertären Phase in der Regel so ausgeglichen wie ein Jojo und so zugänglich wie ein Wüstenkaktus. Eltern lesen Ratgeber zur „Haltung und Pflege“ eines Pubertierenden. Die Jugendlichen selbst erfahren aus Jugendzeitschriften oder Broschüren der Krankenkassen erstaunliche bis erschreckende Dinge über ihr Leiden. Die Bindung der Eltern mündet in der Pubertät in eine Phase in der die eigenen Kinder mit niemandem in der Familie etwas zu tun haben wollen, sich hingezogen fühlen zu Gleichaltrigengruppen und in einem Chaos hausen, das sie „mein Zimmer“ nennen. Der Vortrag geht auf die typische Situation der Jugendlichen heute ein. Faktoren, die das Verhalten von Jugendlichen beeinflussen werden referiert. Ein Schwerpunkt liegt auf der gut verständlichen Darstellung neuester Befunde aus der Hirnforschung. Nicht zuletzt wird auf die typische Jugendsprache und aktuelle Jugendexzesse (PC-Sucht und Komasaufen) eingegangen.

Mit Humor und dem notwendigen Ernst werden Tipps gegeben, wie eine gute Beziehung zu Teenangern gefördert, wie diese in selbständigen Problemlösen unterstützt werden können und wie mit Regelverstößen in diesem besonderen Alter umgegangen werden kann.
Auszug aus einer Presseveröffentlichung: Zwei Stunden geballte Analysen und Tipps, wie Eltern mit ihren pubertierenden Kindern umgehen können – zu solchen Vorträgen kommen normalerweise ein paar interessierte Eltern. Nicht so bei Dr. Thomas Fuchs: Der große Saal im Prediger konnte die große Menschenmenge nicht fassen, die sich bis vor den Eingang drängte. Dr. Fuchs zählt zu einer der Experten und Referenten auf diesem Gebiet.
Siehe auch unter
http://www.dr-fuchs.info/vortraege_detail.php?id=39





















VORANKÜNDIGUNG












