WOCHE 5 Vom Zauber der FREUNDLICHKEIT

Wenn du dich einmal bewusst darauf einstellst, aktiv freundlich statt neutral oder
destruktiv zu kommunizieren, werden viele Alltagssituationen plotzlich lustig und
leicht ©

.Den Himmel erlangen oder verlieren wir nicht durch dramatische Taten, sondern
durch die einfachen Handlungen des tdglichen Lebens." (Alan Cohen)

Auch Jesus hat nicht gepredigt:"Selig sind die Durchsetzungsfdhigen".

Sondern ,Selig sind die Sanftmiitigen”.

Und, wenn ihr wollt, kénnt ihr eure Erfahrungen der Freundlichkeit und des
Mitgefiihls in eurem Tagebuch festhalten ©



